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1. Le cross 

 

a. Déroulement de la matinée :  

 

- 08h30  – 09h15 : inscriptions sur place et accueil des athlètes et clubs 

- 09h15  – 09h30 : mise en place de l’organisation et des groupes 

- 09h30  – 11h00 : courses (voir détails ci-après)* 

- 11h00  – 11h15 : finalisation des classements 

- 11h15  – 12h00 : remise des récompenses 

*gouters pour tous les enfants participants à l’issue de chaque course 

 
b. Programme des courses : 

 

Course Catégorie Sexe 
Années 

Naissance 
Départ Course 

Distance 

Totale 

Vert 

350 m 

Jaune 

650 m 

Bleue 

1 080 m 

1 Minimes - MI F & G 2001 - 2002 09h30 2 510 m x1 
 

 
x2 

2 Benjamins - BE F & G 2003 - 2004 09h50 2080 m x1 x1 x1 

3 Poussines - PO F 2005 - 2006 10h05 1 000 m x1 x1   

4 Poussins - PO G 2005 - 2006 10h20 1 000 m x1 x1   

5 Eveils Athlétiques - EA F & G 2007 - 2009 
De 10h35 

Jusqu’à 11h00 

  KIDS’CROSS – Nouveauté 2015-2016 

Course par équipe de 5 

Boucle fermée de 150-200 m 

Pendant 6 minutes 

 

c. Parcours :  

 

Parcours Vert : départ et arrivée de toutes les courses hors EA – 350 mètres 

Boucle Jaune : boucle pour courses PO (x1) / BE (x1) – 650 mètres 
Boucle Bleue : boucle pour courses BE (x1) / MI (x2) – 1 080 mètres 

Boucle fermée EA : 150-200m installée sur le terrain du bas (aire Départs Arrivées) 
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2. L’organisation 

 

a. Déroulement:  

 

- Lundi 16 Novembre 2015

 

- Samedi 28 Novembre 2015

o 16h00 – 18h00

 

- Dimanche 29 Novembre 2015

o 08h00  – 09h00

départ, accueil et inscriptions + finalisation parcours (barrières + tapis de passage 

goudron + bombes fluo)

o 09h00  – 09h30

o 09h30  – 11h00

o 11h00  – 11h15

o 11h15  – 12h00

o 12h00 – 13h00

 

b. Matériel :  
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Lundi 16 Novembre 2015 : réunion de préparation à 20h30 à la mairie de L’Isle Jourdain

Samedi 28 Novembre 2015 : 

18h00 : installation des parcours (piquets, rubalise, barrières…)

Dimanche 29 Novembre 2015 : 

09h00 : briefing des 12 responsables de poste + installations aires d’arrivée, 

départ, accueil et inscriptions + finalisation parcours (barrières + tapis de passage 

goudron + bombes fluo) 

09h30 : mise en place de l’organisation et des équipes de signaleurs

11h00 : déroulement des courses 

11h15 : finalisation des classements 

12h00 : remise des récompenses 

13h00 : rangement 
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à 20h30 à la mairie de L’Isle Jourdain 

: installation des parcours (piquets, rubalise, barrières…) 

+ installations aires d’arrivée, 

départ, accueil et inscriptions + finalisation parcours (barrières + tapis de passage 

mise en place de l’organisation et des équipes de signaleurs 
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c. Postes :  

Tous les postes ont été pourvus au 23/11/2015

Voir liste nominative d
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Tous les postes ont été pourvus au 23/11/2015  :

  
Voir liste nominative des bénévoles ci-après 
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: 



 

 SPLACH Athlé - L’Isle Jourdain 32

4, rue Colette BESSON, ZAE Pont Peyrin, 32600 L’Isle Jourdain 

d. Ressources :  
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